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 :نمائيد توجه زير نکات به لطفا محترم بيمار

 در درد سبب تواندمی شما روی بر شده انجام جراحی

که برای کاهش درد  شود جراحی از بعد اول روز دو یکی

های تجویز شده توسط پزشک توانید از مسکنمی

استفاده نمایید و همچنین اندام جراحی شده را کمی 

بالاتر قرار دهید. اگر با این اقدامات درد بهبود نیافت 

 .حتما به پزشک خود مراجعه نمایید

که با بالا  دارد وجود شده جراحی محل در تورم احتمال

-نگه داشتن عضو جراحی شده و حرکات آرام کاهش می

 یابد. 

 مرتبا را شده انجام آن روی بر جراحی عمل که اندامی

ایجاد لخته در خون  از کار این زیرا دهید ورزش

همچنین در صورت تنگی نفس و یا  جلوگیری می کند.

 افزایش ضربان قلب حتما به پزشک مراجعه نمایید.

 پزشک دستور مطابق را جراحی محل زخم پانسمان

 تعویض کنید.

استفاده مایعات، سبزیجات، پروتئین به میزان کافی 

 نمائید.

 را حرکت در محدودیت شما به پزشک کهصورتی در

 در یولانط مدتی برای هستید مجبور و نموده تجویز

 نمائید خودداری حد از بیش شیر مصرف از بمانید،  بستر

 کلیه سنگ تشکیل خطر و برده الاب را خون کلسیم زیرا

 .دهد می افزایش را

 احتمال نی،لاطو مدت به بستر در ماندن باقی صورت در

 هر دادن وضعیت تغییر با لذا وجود دارد بستر زخم بروز

 .  نمائید جلوگیری زخم گونه هر بروز از یکبار ساعت دو 

 التهاب رفتن بین از و جراحی محل زخم شدن خوب

 به استخوان زیرا. نیست ن استخوا خوردن جوش بر دلیل

 همچنین. دارد نیاز خوردن جوش برای تریلانیطو مدت

 بیش آوردن فشار ازدر صورت داشتن پلاتین می بایست 

 کامل خوردن جوش تا شده عمل اندام روی بر حد از

خودداری نمود زیرا منجر به خم شدن یا  استخوان

 شکستن پلاتین می شود.

 جدی را پزشک سوی از شده تجویز فیزیوتراپی برنامه

 . بگیرید

 و بکشیده عمیق نفس جراحی عمل از بعد کنید سعی

 شما در فسینتلات مشک بروز از کار این زیرا نمایید سرفه

 .کندمی جلوگیری

 از پس ادراری احتباس از جلوگیری جهت کنید سعی

 کنید. ادرار یکبار ساعت 4 تا 3 هر عمل

 می عمل گونه هر از پس جدی خطرات از یکی عفونت

 پزشک به زیر ملایع از یک هر بروز صورت در لذا باشد

 :نمائید مراجعه خود

 لرز – تب 

 عمل ناحیه در تورم و اسیتحس ، قرمزی 

 خروج ترشحات چرکی 

 با و درستی به را پزشک سوی از شده تجویز داروهای

 .نمائید مصرف پیشنهادی برنامه رعایت
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